Was ein Waldkind braucht

Bekleidung
e Jahreszeitlich und witterungsangepasst
e Zwiebelsystem: mehrere diinne Sachen Ubereinander fiir unterschiedliche Witterung
e Auch im Sommer lange Hose, langes Shirt, Schirmmitze/Miitze, feste Schuhe. Socken tiber die
Hosenbeine ziehen (Zeckenschutz)
e Knoéchelhohe Schuhe (Wanderschuhe z. B. von Meindl, Jack Wolfskin, Lowa, Quechua) gegen
Verletzungen und zur Ful3stabilisierung auf unebenem Geldnde
o Regenkleidung mit verschweiBten Ndhten und Kapuze gegen Nasse; Matschhose mit Steg zum
Befestigen unterm Schuh
Wechselkleidung im Bauwagen:
Eine komplette Garnitur Bekleidung und 2 Paar Strimpfe
Regenbekleidung
Ersatzschuhe (Gummistiefel, Wanderschuhe)
e |Im Winter: Mitze, Handschuhe, (Schlauch-)Schal, Fleecepulli, lange Unterwéasche
Im Winter:
e lange Unterwiésche, Rolli, Jogginghose, Fleece-/Wollpulli, (Zwiebelschalenprinzip)
e Gefiitterte Matschjacke/-hose oder Schneeanzug (2-Teiler); AuRere Schicht méglichst wasserdicht
o Gefltterte Gummistiefel oder Winterstiefel (z. B. Antis Canadian Boots, Kamik Snowkone),
Wollstriimpfe
e Handschuhe (mit langem Schaft), Miitze, (Schlauch-)Schal

Kinderrucksack
mit breiten Trageriemen, Brustriemen und gepolstertem Riicken (z. B. Deuter Waldfuchs), gefiillt max. 10 %
des Korpergewichts des Kindes; mit einem Anhanger kennzeichnen; den Namen des Kindes nicht auRen
anbringen.
Inhalt:

e Waschlappen zum Reinigen der Hande in einer kleinen extra Dose mit Klickverschluss

e Trinkflasche fir kalte o. warme Getrédnke (z. B. Tee)

e Brotdose, die das Kind selbst 6ffnen kann z. B. mit Klickverschluss, ggf. mit Trennwand — keine

Einwegverpackungen!
e Sitzkissen gegen Bodenkalte u. Nasse
e Im Winter: Taschenwarmer (mit Metallplattchen zum Knicken)

Trinkflasche

sollte vom Kind selbst zu 6ffnen sein und das Kind sollte (ohne Becher) direkt daraus trinken kénnen z. B.
o Emilflasche
o Alfi-Thermoflasche mit Drehverschluss
e Thermobecher mit Schnellverschluss (Driickverschluss)

mit z. B. 0,4 | Fassungsvermdgen; Heillgetranke in Trinktemperatur einfiillen.

Grundsatzliches
Alle Gegenstdande und Kleidungsstiicke mit Namen beschriften.
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